
デンタルケアをお家でやってみよう！ 

 
 

 

 

●口が臭う 

●よだれが目立つようになってきた  

●口を気にするそぶりがある 

●ご飯を食べにくそうにしている などなど 

 

上記の症状は歯周病でよく見られる症状です 

 

ワンちゃんやネコちゃんのお口のトラブルの原因は主に歯垢や歯石と言われています 

本来健康なワンちゃん・ネコちゃんのお口は無臭ですが、細菌のかたまりである歯垢・歯石が溜まってくること

で口臭が出てきてしまうのです 

 

ヒトの口腔環境は中性に近いのに比べ、ワンちゃん・ネコちゃんの口腔環境はアルカリ性となっています 

その為、歯垢から歯石へと変わる期間が短いといわれています 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※アルカリ性の環境下では、唾液中のミネラル分によって歯垢が歯石に変わりやすくなっています 

 それに比べ中性に近い人の口腔内環境では歯石はできにくいですが 

齲歯(虫歯)になりやすいといわれています 

 

 

 

 

おうちの子にこんな症状はありませんか？ 

口腔環境の違い 

口腔環境：アルカリ性 

歯垢が歯石へと 

変わる日数：約３～５日 

口腔環境：アルカリ性 

歯垢が歯石へと 

変わる日数：約７日  

口腔環境：中性に近い 

歯垢が歯石へと 

変わる日数：約２０日 



 

 

 

 

歯石の上にさらに新たな歯垢が付着し悪循環に陥ります 

歯石の表面はざらざらしているため、歯垢が付きやすくなっています 

できてしまった歯石を放置するとどんどん歯石が溜まってしまうのです 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歯垢や歯石には細菌が多く含まれており、それらが歯肉や歯周ポケットの血管から通じて全身に回ると心臓や肝

臓・腎臓疾患など臓器への影響や、炎症が歯の根っこの周囲まで及び根尖周囲の骨が溶けてしまい皮膚まで穴が

開いてしまう根尖膿瘍になってしまう恐れも… 

一度できてしまった歯石はスケーリングなどの処置をしないと取ることができません… 

そうならないために毎日のデンタルケアで歯垢・歯石の付着を防ぎましょう！ 

 

デンタルケアってどんなのがある？ 

 

１．デンタルガムやサプリメント …簡単！でも歯周病予防効果は少し弱い 

２・デンタルジェル＋はみがき  …出来るようになるまでに時間は掛かるが予防効果は高い！ 

 

初めから歯磨きを完璧に行うことは難しいのでまずは１をメインにし、歯磨きの練習をしていきましょう。 

歯磨きを行う上で歯垢・歯石の付きやすい歯を意識して磨いていきましょう 

 

<歯垢・歯石の付きやすい歯> 

 

 

 

 

 

 

 

 

付いた歯石は放っておくとどうなる？ 

歯垢が歯石に変化する ざらざらした歯石の表面に 

新たな歯垢が付く 

付いた歯垢が歯石に変わり 

さらなる歯垢を呼ぶことに 

なぜ歯垢や歯石はそのままではダメなの？ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歯磨きの仕方 ワンちゃん Ver. 

歯みがき 

S T E P  1 口(マズル)を触られることに慣らせましょう 

１． フードなどの好物をご褒美として準備します 

２． 手にご褒美を持ち、犬がご褒美に集中している間に 

もう一方の手でマズルに触れます(この時に゛おすわ

り″や ゛まて″等の号令をかけておくとスムーズに

進めやすいです) 

３． おとなしく触らせてくれたら褒めてご褒美を与えます 

４． 慣れてきたら唇をめくる練習をします 

 

●ご褒美はフード１粒など小さいものにし 

カロリーの摂りすぎに注意しましょう 

●この段階ではブラシは使わず手で触ることから 

始めましょう 

歯みがき 

S T E P  ２ 指で歯や歯肉に触られることに慣らせましょう 

●歯ブラシを使う前に、飼い主さんの指で 

歯や歯肉に触れるようになりましょう 

 

●動物用歯みがきペーストなど、おいしい味が 

ついたものを指につけると、嫌がらずに受け入れ 

やすくなります 

ポイント ☑ 飽きてきたり嫌がったりする場合は無理せず時間をあけましょう 

☑ 次のステップへは嫌がらず確実にできるようになってから進みましょう 

☑ 慣れた環境で落ち着いたときに行いましょう 
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歯みがき 

S T E P  ３ 歯ブラシを使って歯みがきをしましょう 

１． 始めは歯ブラシに対する恐怖心を除くため歯ブラシを 

歯や歯肉に一瞬当て、出来れば褒めてご褒美をあげま

しょう 

２． 歯ブラシへの抵抗がなくなったら徐々に時間を延ばし 

   歯ブラシを動かして歯みがきをします 

   磨きやすい犬歯や切歯(前歯)から始め、徐々に 

奥の方の歯まで磨きましょう 

 

犬歯 切歯(前歯) 臼歯(奥歯) 

歯みがき 

S T E P  ４ 口を少し開けさせて、歯の裏(内)をみがきましょう 

●犬は長い時間口を開けさせられるのを嫌がるので 

 一回につき１本を短時間で行い、無理に磨かないように 

しましょう 

 

★歯ブラシを選ぶポイント★ 

毛はやわらかめ、サイズはブラシ部分がワンちゃん

の切歯３本分位(乳児用など)のものがおすすめ！ 
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歯磨きの仕方 ネコちゃん Ver. 

歯みがき 

S T E P  1 口(マズル)を触られることに慣らせましょう 

最初は口の周りを触るようにし、慣れてきたら 

唇をめくる練習をします  

おとなしく触らせてくれたら褒めてあげましょう 

好きなご褒美があれば与えましょう 

 
この段階ではブラシは使わず手で触ることから 

始めましょう 

歯みがき 

S T E P  2 指で歯や歯肉に触られることに慣らせましょう 

歯ブラシを使った歯みがきの前に、飼い主の指で 

歯や歯肉に触れられるようにします 

 

動物用歯みがきペーストなど、おいしい味のついた

ものを指につけると嫌がらずに受け入れてくれやす

くなります 
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歯みがき 

S T E P  ３ 歯ブラシを使って歯みがきをしましょう 

１． 始めは歯ブラシに対する恐怖心を除くため歯ブラシを 

歯や歯肉に一瞬当て、出来れば褒めてご褒美をあげま

しょう 

２． 歯ブラシへの抵抗がなくなたら徐々に時間を延ばし 

   歯ブラシを動かして歯みがきをします 

   磨きやすい犬歯や切歯(前歯)から始め、徐々に 

奥の方の歯まで磨きましょう 

 

犬歯 切歯(前歯) 臼歯(奥歯) 

ポイント ☑ 飽きてきたり嫌がったりする場合は無理せず時間をあけましょう 

☑ 次のステップへは嫌がらず確実にできるようになってから進みましょう 

☑ 慣れた環境で落ち着いたときに行いましょう 
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歯みがきができない子や、歯みがきと＋αで何かしたい子へおすすめ 

 

●おやつタイプ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●歯みがきグッズ（ベッツドクタースペック） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

当院取り扱いデンタルグッズ 

ベジデントフレッシュ(犬用) 
グリニーズ(猫用) 

プロデンデンタルケア インターベリーα デンタルバイオ 

✓主原料は自然素材 

✓噛むことで歯垢と 

歯石の蓄積をコント

ロール 

味は全部で５種！いろいろ選べます♪ 

✓口腔内と腸内の健康を

維持 

✓噛むことで歯垢を除去 

✓アレルゲンとなりやす

い小麦・牛肉・乳不使用 

サイズは XS～L まで 

その子に応じてお選びください 

✓天然海藻成分 

なので安心 

✓人口着色料・ 

保存料不使用 

毎日の食事に混ぜるだけ！ 

口臭・歯石の付着を軽減 

✓お口の中の免疫

バランスの調節 

 ✓歯肉炎の症状を

改善 

 

甘い味付きで歯茎への 

塗布がしやすくなっています 

 

●パウダー・タブレットタイプ 

デンタルジェル 

明日葉抽出成分や酵素などが

配合されており、抗菌作用や

歯垢・歯石の蓄積に配慮され

ています 

デンタルシート 

オーラルケアのファース

トステップに 

✓抗菌・歯石の蓄積

に配慮 

✓シートのエッジ・

ミクロの網目が

汚れをしっかり

落とします 

デンタルブラシ 

柄が軟らかいトレーニングブラシ

や歯肉の状況に合わせた歯ブラシ

など状況に合わせて選びましょう 

プロバイオティクス(口腔内善

玉菌)が配合されており、口臭軽

減や歯周病の予防に 


